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OBIETTIV
I • Rafforzamento del ruolo sociale 

dell’attività fisica, sportiva e delle 

pratiche outdoor negli studenti 

tramite il confronto con le scuole 

europee

• Miglioramento delle competenze 

metodologiche e linguistiche 

• Favorire l’integrazione di alunni 

stranieri

• Conoscere culture diverse 

mettendosi in gioco in contesti 

nuovi per sviluppare la 

cittadinanza europea e la 

consapevolezza dei valori UE

• Potenziamento dell’interazione 

positiva in contesti diversi



MOBILITA’

8 studenti 

2^  secondaria 

di primo grado

+

2 accompagnatori

+

2 docenti jobshadowing

ESTONIA

SAAREMA 

ISLAND

1 SETTIMANA: 

5 giorni di attività + 2 di 

viaggio

4-10 maggio 2025



• NUOTO

• BASKET

• PALLAVOLO

• ORIENTEERING

• ATLETICA 

LEGGERA

• GINNASTICA 

RITMICA

• SPORT INVERNALI

• VELA

• PENTATHLON

Alcuni 
spazi...

E sport praticati...



MOBILITA’
8 studenti 

2^  secondaria 

di primo grado

+

2 accompagnatori

+

2 docenti jobshadowing

LETTONIA

1 SETTIMANA: 

5 giorni di attività + 2 di 

viaggio

6-12 aprile 2025



Alcuni spazi...
E attività praticate...
• BASKET

• PALLAVOLO

• PALLAMANO

• ATLETICA LEGGERA

• ARRAMPICATA

• SPORT INVERNALI

• BADMINTON 

• ATTIVITA’ ALL’APERTO SUL 

TERRITORIO


